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KEPZESI PROGRAM

DEMENCIA GONDOZO

A képzési program felépitését és tartalmat meghatarozé jogszabalyok:

e A 2013. évi LXXVII. térvény a felnbttképzésrél

e 11/2020. (1. 7.) Korm. rendelet a felnSttképzésrél sz616 térvény végrehajtasardl
e 2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrél

e 12/2020. (ll. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrél sz616 torvény végrehajtasardl
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1. Alapadatok

[t ]

| Demencia gondoz6

| 09214001

| Szocidlis dgazat

| 0921 Id6sek és fogyatékos felnttek

| Demencia gondozd

: |
| A szakmai képzéshez kapcsolodéan megszerezhetd szakképesitéshez sziikséges kompetenci-
dkkal szakmajegyzékben szereplé szakma korébe vonhaté munkateriilet, tevékenység vagy
munkakor magasabb szinten gyakorolhaté, vagy a szakmai képzés szakmajegyzékben szerepls
szakma képzési és kimeneti kbvetelményeiben meg nem hatarozott specidlis szakmai ismere-
tek és szakmai készségek megszerzésére iranyul.

A szakmai képzéshez kapcsolédéan megszerezhet§ szakképesités jogszabalyban meghataro-
zott képesitési kovetelmény munkakor betdltéséhez vagy tevékenység folytatasahoz. A képe-
sitési kdvetelményt el6ird jogszabaly: 1/2000 (1.7) SzCsM rendelet a személyes gondoskoddst
nyujto szocidlis intézmények szakmai feladatairdl és mikodésiik feltételeirsl 6. § (5a) bekezdés
d) pont:

Az 1/2000 (1.07.) SzCsM rendelet 6. § (5a) bekezdés d) pontja el6irja, hogy az intézményvezets
demens személyeket gondozé bentlakast nyujtd intézmények esetén a gondozd, dpolé és te-
rapias munkakorok vonatkozédsaban munkakoronként legaldbb 1-1 f6, demencia gondoz6 szak-
iranyu képesitéssel rendelkez6 foglalkoztatott jelenlétét kételes minden miiszakban biztosi-

["A demencia gondo és célja a szakmai képzés elvégzésehez sziikséges kompetencidk megszerzése,
korszer(i elméleti ismeretek &tadasa. Olyan gyakorlati szakemberek képzése, akik képesek lesznek de-

dést nyujté alap- vagy szakositott intézményben gondoz6, apold, vezets gondozd, vezetd dpold, terdpids
munkatdrs munkakérben eltoltott dsszefiiggs 1 év szakmai gyakorlattal rendelkezd, a demencia gondozé
szakképesités irant érdekl&d6 felndttek.
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rén megszerezhet8 kompetencidk: A demencia neuroldgiai, pszichistriai alapjai és pszicho-
Sor- Készségek, képessé- lsmeretek Elvért viselkedés- Onallésag és fele-
szam gek moédok, attitiidok |6sség mértéke
Megérti a beteg- | Ismeri a demencia | Elfogadd és empa- | Képes 6nallé mun-
ség kialakulasanak | fogalmat és a tu- tikus a betegség kavégzésre a team
folyamatdt. A ren- | net-csoport 6ssze- | gyogyithatatlan tagjaival a gondo-
i ) delkezésére allo tevéit. Tudataban jellemzéjével kap- | zasi terv elkészi-
_'_{ 7 informacidk alap- | van annak, hogy csolatban, nyitott | tése soran.
5 ’ jan egyéni gondo- | melyik szakteriilet | a palliativ medi-
zasi tervet készita | milyen ellatasi fo- cina kapcsan.
demenciaval élé lyamat fazisaba
gondozott sza- vonhatd be
mara.
Segitséget nytjta | Ismeria kognitiv za- | Kész a demencia- | Szakmai segitség
demencidval é16 varok neurolégiai val él6 személlyel | igénybevételével
személy részére a | alapjait. vald egyuttm(ikd- | dont a segitség-
2. kognitiv zavarok désre. nyujtas formaja-
envyhitése sziik- rél.
séglet megjele-
nése esetén
Osztalyozza a fel- | Ismeria demencia | Nyitott és befo- Figyelemmel ko-
lép6 tiinetegyiit- | stddiumait, a hozza- | gadd a demenci- | veti a betegség
teseket a demen- | juk kapcsolédd tii- | dra utald tiinetek | el6rehaladasat,
cia stadiumanak neteket. megfigyelésére, aminek érdeké-
azonositdsara. azonositasara. ben, a tiinetek te-
rén térténd valto-
3. zasban rendszere-
sen egyeztet az IP
team tagjaival.
Kezdeményezi a
gondozdsra vonat-
kozé sziikséges
modositasokat.
Felismeria BPSD | Ismeri az agitacio, Pozitiv viszontre- | A tiinetek dest-
tineteket és a agresszivitas, deli- | akcié kimenetelt ruktiv fokozddésa
megfelel6 viselke- | zid, hallucinaciok, feltételez a de- esetén sajat ha-
dés alkalmazasa- miszidentifikaci 9, menciaval él6 sze- | taskdrben a beteg
val képes Ugy rea- | depresszio, apdtia, | mély részérdl, érdekében javas-
galni, hogy azok anxietds, kdborlds, | amelyet sajat latokat, lépéseket
egyensulyban naplemente tiine- szuggesztiv maga- | tesz az IP team
4 tarthatok legye- tek jellemzéit. tartasaval meg felé a terapias be-
’ nek. tud erdsiteni. Ezt | avatkozdsok &t-
a viszonyuldsat gondoldsa, meg-
negativ betegvéla- | véltoztatdsa érde-
szok esetén is kében, amelyek
fenntartja. eredményességét
a gondozas teriile-
tén folyamatosan
nyomon koveti.
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Munkaja soran al-
kalmazza a haté-
kony, specidlis
(demencidval él6
személlyel vald)
kommunikdcio
eszkozeit, mintdit
a gondozd-beteg,

Ismeri a BPSD tiine-
tek fébb okait, a
megel6zés kommu-
nikacids lehetésé-
geit.

A BPSD tiinetek-
hez preventiv
szemlélettel viszo-
nyul.

Agresszivitas tii-
net megjelenése
esetén segitséget
kér az IP team
mas tagjaitol.

A gondozd hozzétar-
tozo kapcsolatok-
ban.
Kapcsolatba hozza
a beteg egyéb
testi dllapotainak
jellemzdit a BPSD
tiinetekkel.
Felismeri a beteg- | Ismeri a demencia Megértd és elfo- A kompetencidjat
ség korai tiineteit. | betegséghez tarsuld | gadé magatartast | meghalado fel-
Alkalmazza az kognitiv zavarokat, | tanusit a demenci- | adat esetén pro-
egyéni banasmod | tovdbba a beteg- ara utald tiinetek | fessziondlis szak-
és személykoz- séghez tarsulé nem | kezelésében. mai segitséget
pontu ellatas kognitiv tiineteket kér, az IP team
modjait kompetens tagjai-
6. tdl, javaslatot tesz

és kezdeményezi
a feladat elvégzé-
sét. Szakmai segit-
ség igénybevéte-
lével dont a segit-
ségnyljtds maddja-
rél.

1:100.

A képzés soran megszerezhet6 kompetencisk: A demencidval é16 személy személykdzpontd
tése tananyagegység : : RS, s )
Sorszim | KEssbeek, kepessé [\ Eivart viselkedés- | Ondllosag és fle-
gek maddok, attitlidok I6sség mértéke

Felismeri a sajat és
a hozzatartozok
egészségét veszé-
lyeztet6 stressz fak-
torokat.

Ismeri a beteg
hozzatartozoit és
a professzionalis
teamet terheld
lelki nehézségek,
stressz jellemzéi-
vel.

Nyitott, tamogatd
a mentalhigiénés
jelenségek felis-
merése és befo-
gadasa terén. Tu-
datosan tesz lé-
péseket a beteg
hozzatartozoi és
a sajat testi-lelki
egészsége meg-
Ovasa érdekében.

A team tagjaként
egyuttmikodik a
gondozok (hozza-
tartozd, mas
team tagok) vi-
selkedés valto-
zdsanak redlis
visszajelzéseibe n
az érintett (hoz-
zdtartozd, mas
team tagok) felé.

Egylittm{ikodé kap-
csolatot alakit ki és
tart fenn a gondo-
zott csalddjaval.

Ismeri a demens
gondozas irdnyel-

Partneri egytt-
mikodést alakit
ki a gondozott

Az apolasi team
tagjaként egyiitt-
m(ikddik a de-
menciaval él6
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veit, a csalad sze- | csaladjaval. Az in- | személy gondo-
repét a beteg elld- | terprofessziondlis | zasaban.

tasaban.

gondozas irdnyel-
veinek betartasa-
ban, a szakmai
teamen beliil
egyiuttmikods és
elfogadd.

Segitséget nyujt a
demenciaval él
személy és csalddja
szamara a rendelke-
zésre allo szolgalta-
3. tasok igénybevéte-
léhez

Ismeri a demenci-
aval él6 személy
ellatdsanak szin-
tereit, a csalad, az
egészségligy és a
szocialis elldtas
terén egyarant. Is-
meri az igénybe-
vételi eljarast, az
igénybevétel fo-
lyamatat.

Nyitott és befo-
gado mas intéz-
mények, szolgal-
tatasi modellek
megismerésére.

Onallé javaslatot
tesz a demencia-
val él6 személy
szamara legin-
kdbb megfelels
szocialis szolgal-
tatas igénybeveé-
telére.

Gondozasi és foglal-
koztatasi tervet ké-
szit hagyomanyos
és elektronikus for-
4, maban is.

Ismeri a gondo-
zdsi és foglalkoz-
tatasi terv készité-
sének digitalis
modjat.

Torekszik a preciz
munkavégzésre.
A dokumentdcié
kitoltése soran fi-
gyelembe veszi a
digitalis tér lehe-
téségeit, pl.: fo-
tok, dbrak beszu-
rasa.

Szakmai segitsé-
get igénybe véve
dont az internet-
rél engedélyezet-
ten letéltheté fo-
tok, abrak alkal-
mazasarol.

Megfogalmazza a
demenciaval él6
személy tdmogata-
sanak, a tarsszak-
makkal, interpro-
fesszionalis munka-
csoportban inter-
professzionalis (a
tovabbiakban: IP)
megvaldsuld
egylttmiikodése-
nek lehetséges
mddjait, mddsze-
reit.

Ismeri az inter-
professzion alis,
interdiszciplinar
is, multidiszciplina
ris egyuittm{iko-
dése k elveit,
egyéni és szerve-
zeti feltételeit.

Megért6, elfo-
gado, felelGsség-
teljes, rugalmas,
kreativ a tars-
szakmdk képvise-
I6vel szemben.

A munkakori le-
irds betartasaval,
felelGsséggel
egylittm(kodik a
demencidval él6
személy tamoga-
tasa érdekében
mas szakmak
képviselGivel, il-
letve gyakorolja
a szakmadjan be-
[l a munkakdre
altal megkovetelt
kompetencidkat.
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| Aképzés sordn megszerezhetﬁ kompetenciék' A deni‘encié\;'
| anyagegység 5

1.12.3.

Sorszdm
gek

Készségek, képessé-

Ismeretek

Elvart viselkedés-

mddok, attitlidok

Bnallésag és fele-
I6sség mértéke

A team-en beliil el-
latja a demenciaval
él6 személy kdzvet-
len gondozasaval
Osszefiigg6 felada-
tokat, részt vesz a
1. demenciaval él6
személy kisérésé-
ben, foglalkoztata-
saban, a demencia-
val é16 személy csa-
lddtagjainak tamo-
gatdsaban.

Ismeri az IP gya-
korlat értékeire és
etikajara (egyitt-
miikodés , pozitiv
szemlélet, k0z6s
értékeke fenntar-
tasa, bizalmi kap-
csolat, mindségi
munka, csapat-
munka) vonat-
koz6 kompeten-
ciadsszetevéket.

Az IP munkaban a
tarsszakmak kép-
viselGivel asszer-

tiv és etikus.

Az IP team tagjai-
val torténé
egyiuttmdkodés
eredményeként
meghozott don-
téseit 6nalldan
megvaldsitja.

Felismeri az egyén
mindennapi teveé-
kenységében meg-
jelend zavarokat, és
ehhez igazitja a
gondozési, apoldsi
ellatds folyamatat

Ismeri a szakvizs-
galatho z vald
hozzdjutds utjat
és menetét. T4jé-
kozott, helyisme-
rettel rendelkezik
a demens beteget
érint6 egészség-
tgyi szakellata-
sokrdl

Nyitott, kétirdnyu
kommunikacidra
kész a megfeleld
szakellatas kap-
csolattartasaira.

Az IP team tagjai-
val egylittm(iko-
dik a beteg vizs-
galatokra torténd
felkészitésében.

Az orvosi diagndzis
megallapitdsa utdn
mellérendeli az dpo-
I3si diagnozisokat és
azokat a gyakorlat-
ban alkalmazza.

Ismeri a demencia
leggyakrabban
eléforduld tipu-
sait.

Megért6 és elfo-
gado magatartdst
tanusit (a megis-
merésen alapuld
elfogadas és ke-
zeléssel szemben)
a beteg ember
irdnyaban.

Onélléan elkésziti
a gondozasi terv
apolasi szakaszat.

Sziikség esetén fo-
lyamatosan és haté-
konyan beavatkozik
a prehospitalis ti-
netek, veszélyhely-
4. zetek megjelenése-
kor.

Ismeri a prehospi-
talis stirgGsségi
beavatkozdsok
(félrenyelés, ki-
szaradas, elesé-
sek, delirium, vér-
zések) eseteit,
azok megel&zé-
sét, kezelését.

Magabiztos és
szuggesztiv a ve-
szélyhelyzetek-
ben. Ha nem tud
javitani a beteg
allapotan a kiala-
kult helyzetben,
akkor nem tesz
olyat, amivel ron-
tana azon (,,ne
arts” elve).

Képes az dnellen-
Grzésre és a gon-
dozasi hibak 6n-
allo javitasara.
Beavatkozdsi te-
vékenysége so-
ran redlisan érté-
keli sajat fizikai
terhelhetGségét.
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: Felismeri az 6rege- | Ismeriaz id6s6d6 | Az 6regedéshez

& déssel jard tarsa- tarsadalomban valé viszonyuldsa | Innovativ az idé-

dalmi és szocidlis ki- | fellépé (elsGsor- pozitiv. Nyitott és | sodéssel jard uj

hivasokat. ban azid6s kor- | befogadé azid6- | kihivasok (kiils-

. hoz kdthetd be- sddéssel jard ndsen az egyre
tegségcsoport ok | egészségiigyi és névekvd szamu
megjelenéséhez szocialis szuks€g- | qemencia meg-

5. k?pcsolodo) sziik- Ie)tek megismereé- betegedés keze-
ségleteket. sében. - . .
Iésének szinterei:
csalad, tarsada-
lom, egészség-
ugy, szocidlis
szolgaltatasok)
kezelése terén.
Alkalmazza a de- Ismeri a demenci- | Beleérz6 képes- Onallé javaslatot
menciadval é16 sze- aval él6 személy- | séggel és a meg- | tesz a demencia-
6. méllyel valé specid- | lyel val6 kapcso- ismerésen ala- val él6 személlyel
lis kommunikaciét. | latteremt és elemi | puld elfogaddssal | torténd egyéni
szabdlyait rendelkezik. kommunikaciora
Felismeri az abu- Ismeri a személyt | ElkOtelezett a Javaslatot tesz az
zusra utalo jeleket. | ér6 abuzus for- bantalmazas el- IP team tagjai
mait, el6fordulasi | keriilése, megels- | felé az abizus
7. lehetGségeit. zése mellett. megel&zésére, il-
letve az abuzus-
kockdzat csok-
kentésére
FelelGsségteljes, Ismeri a demenci- | Befogaddan, em- | Felel&sséget val-
korrekt, agresszivi- | aval él6 személy- | patikusan viszo- lal munkaja so-
tast kerdilg, szakma- | lyel torténd speci- | nyul a kliensek- ran azokért az
isagot el6térbe he- | alis kommunika- | hez és hozzatar- | emberekért, aki-
lyezd, a kulturalis ci6 eszkozeit, for- | tozodikhoz. ket gondoz.
8. madssagot és eltéré6 | mait.
_ értelmezési alapot
: elfogadd, a beteg
érdekeit szem el6tt
tarté médon kom-
munikal.
Személyre szabot- Ismeri az id6s em- | Elkotelezett, nyi- | IP szemlélettel
tan kivalasztja azo- | ber spiritudlis-lelki | tott, a lelki szlik- | mas szakteriile-
kat az eszkozoket, sziikségleteinek ségletek kielégi- | tek szakembereit
amelyek a demenci- | megismerését, tésének tdmoga- | (lelkész, pszicho-
aval élé személy feltarasat segitd tasaban. I6gus, mentalhi-
9. sziikségleteinek ki- | lehetdségeket, giénés szakem-
elégitésében opti- madszereket. ber stb.) bevonja
malisak. Megérti és az idds ember fe-
tisztdzza a demenci- lel6sségteljes el-
dval é16 személy latdsa érdeké-
spiritudlis igényét. ben.
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10.

Munkéja soréan,

testi-lelki egészség-

ének megbvasa ér-

dekében alkalmazza

kiégés megeldzé-
sére szolgald spiri-
tualis eszkozoket.

Tudja, hogy a spi-
ritualitas hianya
kiégéshez vezet-
het. Ismeri a ki-
égés megakada-
lyozds dra ira-
nyuld, elérhetd
segitségeket.

Tudatosan tesz
preventiv |épése-
ket sajat testi-
lelki egészsége
érdekében, meg-
keresve a lehetd-
ségeket a spiritu-
alis sziikségletek
terén is. Torek-
szik a mélyebb
lelki igényeit fi-
gyelembe venni.
Mint pl.: spiritua-
lislelki sziikségle-
tek: kotddési,
kapcsolati szuk-
séglet; dnbecsii-
Iés - megébrzési, -
erdsddési igény;
értelmet, talalni

FelelGsséget
érez, hogy ma-
sokkal egyiittmi-
kodve tegyen a
sajat lelki egész-
sége érdekében.

A képzés soran megszerezhetd kompetenciak: Szemé

[ A5

1.12.4.

SoESE Készségek, képessé- lisrigiatak Elvart viselkedés- Onallésag és fele-
gek mdadok, attitiidok I6sség mértéke
Munkaja sordn al- Ismeri a kiilénbsé- | Empatikus, hite- | Képes az IP team
kalmazza a személy- | get a személykdz- | les szakember- tagjaként az opti-
kozpontu gondozds | pont G gondozds | ként alkalmas a madlis (mindig a
Osszetevdit, minta | és a személyre pozitiv példa fo- | helyzetnek meg-
j tamogato és a gyen- | szabott gondozds | lyamatos prezen- | feleld), innovativ
' git6 hozzaallas. kozott. Tisztdban | tdldsaram egyuttmiikodésr
van a személykdz- | unkatarsai koré- | e.
pont U gondozads | ben.
jelentGségével és
kialakitasaval.
A gyakorlatban al- Ismeria ,Legjobb | Nyitott az uj ta- Munkavégzése
kalmazza az , énta- Barat” gondozasi | mogaté eszkdzdk | soran énalléan és
mogatd” alapelve- madszert és az (Legjobb Barat a team munka-
ket és a ,Legjobb ~&n- tamogatd” Modell és ,,én ta- | ban is alkalmazza
5 Barat Modell” gon- | hozzddllast. Tisz- | mogatd” alapelv) | a tAmogatd méd-
' dozasi modszert taban van a de- alkalmazdsdra. szereket / Leg-
mens beteggel jobb Barat Mo-
valé hatékony dell és ,én tamo-
kommunikécié gato” alapelv/.
jellemzéivel
Gondoskodik a de- Ismeri a foglalkoz- | Inspirald, kezde- Konstruktivan ta-
3 menciaval élé sze- tatas szervezésé- | ményez6, tapin- | mogatja a foglal-
’ mély foglalkozaso- | vel kapcsolatos el- | tatos, taldlékony, | koztatédst végz6
jarasokat, illetve a | etikus a demens
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kon vald részvételé-
rél, biztositja az oda
vald eljuttatasat.

foglalkoztatas je-
lentdségét, mod-
szereit, formait a
demenciaval él6k
segitésében.

ember motiva-
lasa soran. Sziik-
segesnek tartja a
hasznossagérzés
atélését.

kollégaja szakmai
munkajat.

Megszervezi, lebo-
nyolitja a csoport-
foglalkozasokat, az
altala ismert, a de-
menciaval él6 sze-
mély foglalkoztata-
sat biztositd, illetve
lehetévé tevé gya-
korlatok alkalmaza-
saval

Ismeri a csoport-
foglalko zasok je-
lent6ségét, for-
mait. Rendelkezik
a foglalkoztatasok
vezetéséhez szlik-
séges alapismere-
tekke I. Ismer a
demens foglalkoz-
tatdsok ban alkal-
mazhaté gyakor-
latokat.

Vdllalja az Gj is-
meretek meg-
szerzését a foglal-
kozasok fejleszteé-
sének érdekében.
A foglalkoztatas
megtervezésekor
a beteg éllapotat,
sziitkségleteit
szem el6tt tartja.

Onélléan vezet a
demenciaval é16
személyek ré-
szére olyan cso-
portfoglalkoz
asokat, amelyek
nem igényelnek
madszerspecifik
us tudast.

Konstruktiv javasla-
taival hozzdjarul a
demenciaval élé
személy otthona-
nak, fizikai kérnye-
zetének biztonsago-
sabba tételéhez.

Ismeri a demenci-
aval él6 személy
szamara biztonsa-
gos épitett kor-
nyezet adottsa-
gait.

Kompromisszum-
keres 6, talalé-
kony a fizikai
helyzetek, a be-
teg kornyezeté-
nek kialakitasa-
ban.

Javaslatokat fo-
galmaz meg és
egyuttmikodik a
demenciaval él§
személy bizton-
sagos kornyezet-
ének kialakitasa-
ban.

Tajékoztatast ad a
demens betegnek,
illetve hozzatartozo-
janak a jogvédelem-
mel kapcsolatban
elérhetd informaci-
okrol.

Ismeri a jogvédd
tevékenységet
folytatd intézmé-
nyek, szervezetek
neveit, elérhetd-
ségét.

Erzékeny az em-
beri jogi szem-
pontokkal kap-
csolatban, jogtu-
datos magatar-
tast tanusit.

Feltételezett jog-
sérelem eléfor-
duldsa esetén a
demenciaval élé
személy érdeké-
ben a sziikséges
lépéseket a mun-
kakorének meg-
felelS szolgalati
Ut betartasaval
megteszi.

Az IP team tagja-
ként szorosan
egylttm(ikodik az
elrendeld orvossal,
észrevételeivel ta-
mogatja az ellatotti
jogok érvényesiilé-
sét.

Ismeri a korlatozo
intézkedések al-
kalmazasi eseteit,
tipusait, elrende-
lési modjat, id6-
tartamat.

Munkavégzése
soran kulcsfon-
tossdgunak tartja
az emberi jogok
betartasat és be-
tartatasat.

Munkajat az in-
tézményi specia-
lis szabalyzat,
protokoll pontos
betartasaval
végzi és a kilon-
boz6 esetekben
javaslataival hoz-
zajarul a lehetd
legjobb megolda-
sokhoz.
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1.12.5.

| Aképzés sordn megszerezhetd kompetencisk: Eletvégi

T Készségek, képessé- R Elvart viselkedés- Onalléséag és fele-
gek médok, attitiidok I6sség mértéke
Pszichésen tamo- Ismeri a demenci- | Tapintatos, pozi- | Az IP team-en ke-
gatja a demencidval | aval él6 személy tivaz életut lelki | resztiil segitséget
816 személyt az élet | személyiségfejl jelenségeivel kap- | kér traumatikus

i elengedése soran. 6désében értel- csolatban. jelenségek keze-

' mezheté élet, ha- léséhez.
13l kérdések pszic-
hés vonatkozasait
(életlt ismeret).
A demenciaval él6 Ismeri a gydsz- Szem el6itt tartja | Feldolgozatlan
személyt az életel- | munka folyama- a veszteség-fel- gyasz esetén pro-

2. vesztés folyamatd- | tat, szerepét a dolgozas egyéni fesszionalis szak-
ban kiséri. veszteség feldol- | atjait. mai segitséget

gozasaban kér.
Megfogalmazza és | Tisztdban van az Erzékeny és raci- | Hozzajarul a
elemzi az esetekhez | érték fogalmdnak | ondlis. Tisztdban | megfontolt IP
kot6d6 értékdilem- | filozofiai, pszicho- | van sajat érték- dontésekhez eti-
makat. I6giai, szocioldgiai | beallitddésaval. kai szemléleté-

3. értelmezésével. Munkavégzése nek hangsulyoza-

soran a kliens ér- | séval

dekeinek képvise-

lete a legfonto-

sabb célja
Reflektiven igyek- Ismeri a hivatdsos | A munkavégzés Szakmai segitsé-
szik megitélni a gon- | segit6t veszélyez- | és a személyes get kér, amennyi-
dozott lelki egyen- | tetd kiégésfakto- | rekredci6ja terén | ben észleli, hogy
sulya valtozdsait,a | rokat. egyensulyra to- lelki egyensulya
kritikus helyzetek- rekvé. tartosan és dltala

4. ben segitséget kér. kritikusnak tar-

tott mértékben
megbillen. Onél-
l6an kezdemé-
nyez stabépitd
programokat.
A gondozasi tevé- Ismeri a kozosségi | Az érdekvédelem | A segit§ véltoza-
kenységet segitd szocialis munka terén érzékeny a | sok végrehajtasat
véltozast kezdemé- | eszkdzrendszeré t | jogi megkozeli- tamogato tevé-
nyez a demencidval | felhaszndlo segit- | tésre, a szocialis | kenység soran

g €16 személy és hoz- | ségnyujtas lehetS- | munka etikai elé- | sziikséges adatok

' zatartozoik érdekei | ségeit a demen- irdsainak betarta- | alkalmazésat az
kozvetitésével in- ciabarat kozosség, | sara. adatvédelem sza-
tézményi vagy helyi | vagy tarsadalom balyai szerint
szinten. fejlesztése érdek- végzi.

ében.
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kompetencisk

*A demencia gondozas adminisztraciés feladatal tan-

Sorszam
gek

”Kés.zségek.,.izéﬁé;sé- T

Ismeretek

Elvart viselkedés-

mddok, attitlidék

Onallosag és fele-

I6sség mértéke

Alapveté digitalis
kompetenciai és in-
formacidkezelési
képessége alapjan
tablazatokat hasz-
nal, szévegeket
szerkeszt, levelez.
Konstruktivan és tu-
datosan haszndlja
az online kommuni-
kacids eszkozoket,
csatorndkat

Ismeri az alapvetd
irodai szovegszer-
keszt § és tabla-
zatkezeld szoftve-
reket. Ismeri az
online kommuni-
kacios eszkozoket,
formakat és mod-
szereket, tiszta-
ban van az etikus
médiahasznalat
szabalyaival.

Torekszik a min-
dennapi munkaja
soran a hasznalt
informatikai esz-
kozoket kezelni,
alkalmazni. A je-
lentkezd problé-
makat kozvetlen
felettesének jelzi.

Munkaja sordn
betartja az etikus
médiahasznalat
szabalyait, esze-
rint jar el. Be-
tartja a gondo-
zottak, a hozza-
tartozoik és a
szervezetet
érintd adatkeze-
lési szabdlyokat.

7 Szakmai dokumen-
el tacidkat (jogszaba-
: lyok, szabalyzatok,
munkakdri leiras,
protokollok), értel-
mez és hasznal
munkavégzése so-
ran.

Ismeri az idGsgon-
dozasho z kapcso-
|6d6 alapvet6 szo-
cidlis ellatasi for-
makat. Pl.: szocia-
lis alapellatasok,
szakositott ellata-
sok.

Elsédlegesnek

tartja az ellatot-
tak sziikségletei-
nek kielégitését.

Betartja a szak-
mai elGirdasokat,
naprakészen,
pontosan vezeti
az elGirt doku-
mentacioka t, di-
gitdlis eszkoz
hasznalatdval is.

Digitdlis kompeten-
cidi birtokdban az
online térben is ta-
jékozodik, rendsze-
3. resen képzi magat

Ismeri a folyama-
tos képzés, to-
vabbképzés, lehe-
téségeit, az élet-
hosszig tanulds
céljat.

Nyitott és fogé-
kony a szakmai és
a kérnyezetében,
a digitalis eszko-
26k hasznalata-
ban zajlo valtoza-
sokra.

Masokkal egyditt-
m(ikddve jarul
hozza a szakma,
az intézmény fej-
|6déséhez, a napi
dokumentacio
végzése soran al-
kalmazva a digi-
télis eszkozoket.

Kezeli az dpolasi do-
kumentdcio vezeté-
séhez, a szervezet-
ben alkalmazott di-
gitalis programot.

Kezelési szinten
ismeri az apola-
sigondozasi doku-
mentacio hagyo-
manyos (papir
alapu) és digitalis
(szamitogépen al-
kalmazott) veze-
tésének lehetdsé-
geit

Figyelemmel ki-
séri és elfogadja a
digitalis doku-
mentalasi formak
alkalmazasat.

A napi tevékeny-
ség dokumenta-
ldsdra , az uj is-
meretek megis-
merésére onal-
l6an hasznal digi-
talis eszkozoket.
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2. A képzésbe valo bekapcsolddas és részvétel feltételei

:' alapfoku

Szakmai el6képzettség:

Szocidlis és egészségligyi teriileten szerzett alapképe-
sités.

A 12/2020. kormanyrendelet szerint:

e Szocialis dpold és gondoz6 (4 0923 22 03)

e Szocialis és rehabilitdciés szakgondozé (5 0923 22
06)

® Szocidlis és mentdlhigiénés szakgondoz6 (5 0923 22
05)

e Szocialis és gyermekvédelmi szakasszisztens (5 0923
22 04)

e Apolé (50913 03 01)

® Egészségiigyi asszisztens (50913 03 02)

e Gyakorld dpolé (50913 03 04)

® Rehabilitacios terapeuta (50923 03 09)

A 150/2012. (VII. 06.) Korményrendelet szerint:

® 52 720 01 Altaldnos époldsi és egészségiigyi asszisz-
tens

e 32723 01 Apoldsi asszisztens

® 55723 01 Apold

® 54 720 01 Egészséglgyi asszisztens

e 55 762 01 Foglalkozas-szervezd

® 55 723 07 Geridtriai és krénikus beteg szakdpold

® 55 762 02 Gerontoldgiai gondozd

® 52 723 01 Gyakorlé apold

® 54 723 02 Gyakorlé dpold

® 52 720 03 Gyakorl6 gyogyszertari asszisztens

® 52 723 03 Gyakorl6 ment&apold

® 54 723 01 Gyakorlé ment6apold

e 55723 11 Ment6apold

® 55 762 05 Szenvedélybeteg gondozd

® 54 762 02 Szocidlis asszisztens

® 34 762 01 Szocidlis gondoz6 és dpolé

® 54 762 03 Szocidlis szakgondozé

139/2015. (VI. 9.) Korm. rendelet a felsGoktatdsban
szerezhetG képesitések jegyzékérdl és Uj képesitések
jegyzékbe torténd felvételérdl

® szocialis munkds

® okleveles egészségiigyi szocidlis munkas

® okleveles szocidlis munkds

® gybgytornasz
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o fizioterapeuta

e okleveles rehabilitdcids szakember
e mentdlhigiénikus

e diplomds apold

e szocidlpedagdgus

e szocialis menedzser

e gerontagogus

id&sellatdssal foglalkozd személyes gondoskoddst nyujtd
alap- vagy szakositott intézményben gondozo, dpold, ve-
| zet6 gondoz6, vezets apold, terdpias munkatars (korab-
ban: szocidlis és mentalhigiénés munkatars) munkakorben
eltoltott sszefiiggd 1 év szakmai gyakorlat. A gyakorlati
| id6be nem szamit bele: a GYED, GYES idd@szaka, a harminc
| napnél hosszabb ideig tartd fizetés nélkiili szabadsag id6-
| tartama, tovdbbda minden olyan idészak, amikor munkabér
| kifizetésére nem &lt fenn jogosultsag.

| nem sziikséges

3.Tervezett képzési id6

| 600 6ra

20%

4.Tananyagegységek
| 'i. A demencia neurolégiai, pszichidtriai alapjai és pszichopatoldgiaja 110
A demenciaval él6 személy személykdzponti megkdzelitése 110
. | A demencidval é16 személy polasa, gondozésa 120
4 l Személykdzpontu gondozas 110
. Eletvégi kérdések és a kapcsolatok lezarasa 100
| A demencia gondozas adminisztraciés feladatai 50

1A sorok szadma bévithetd.
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4.1. Tananyagegység?

A demencia neuroldgiai, pszichiétriai alapjai és pszichopatolégiaja

| A képzésben részt vevs a tananyagegység elvégzésével képes le-
| gyen

- ademencia fogalmat, tiinetcsoport ésszetevdit értelmezni

- ademencidval parosuld kognitiv zavarok és nem kognitiv
tlinetek, a demencia tipusainak felismerésére

- ademencia stddiumainak, hozzajuk kapcsolédo tiinetek-
nek megfigyelésére

- aleggyakrabban eléfordulé demencidk azonositdsara

- a BPSD tiinetek felismerésére

- felismerni az agitdcid, agresszivitds, dellzid, hallucinécidk,

depresszié, apatia, kéborlas, naplemente tiinetek jellem-

z6it

Kontaktéra: a képzésben részt vevs személyes jelenlétét igénylé
| tandra

Egyéni irdnyitott tanulds

Gyakorlat: Id6sellatassal foglalkozd személyes gondoskodast
| nydijté alap- vagy szakositott intézményben végzett szakmai gya-
| korlat

Egyéni munka, csoportos munka, el6adas, prezenticié, projekt

mddszer, feladatlap

| 110

Egyéni irdnyitott tanulds 25 6ra, oktatd altal leigazolva

IdGsellatassal foglalkozé személyes gondoskodast nyujté alap- vagy
szakositott intézményben végzett szakmai gyakorlat 37 dra, oktatd
| dltal leigazolva

| A demencia oka, eléfordulasa, fogalma (25 6)
| Tartalma:

| A demencia fogalma

| A demencia el6forduldsa

| A demencia okai

| Az enyhe kognitiv zavar és a lebenytiinetek (12 6)
| Tartalma:

| Kognitiv funkcidk

| A lebenytiinetek és felismerésiik

| A demencia stadiumai, legjellemz6bb kognitiv tiinetek (12 6)
| Enyhe demencia

| Kozépsulyos demencia

| Stlyos demencia

| Aleggyakrabban eléfordulé demencisk (24 6)
| Tartalma:
| Alzheimer-kor

%A Tananyagegységeket bemutaté alfejezetek széma a 4. pontban szereplé sorok széménak megfeleléen bévitends.
3Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

“Megegyezik a 4.1. pontban megadott Graszédmmal, és megegyezik a témakdrék 6sszoraszamaval.
SKontaklorétol eltérd munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés Graszéméba beszémithato- egyéb esetben nem relevédns
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4.2. Tananyagegység

| A diffiz Lewy-testes demencia tiinetei, diagnézisa
| Avaszkularis demencia és rizikéfaktorai

| A BPSD tiinetek felosztasa, prevalenciaja, jellemzi (12 6)
| Tartalma:

A BPSD tiinetek felosztdsa
A BPSD tiinetek el6forduldsa a demencidval é16 személyek ottho-

| ndban és a gondozé otthonokban

| A BPSD tiinetek kezelése (25 6)
{ Tartalma:

A magatartdsi és pszicholdgiai tiinetek hatasa, kdvetkezményei

| Csokkent verbalis kommunikéciés képesség

_ | Aviselkedési zavarok kezelése

| Atananyagegység elvégzésérdl nem keriil kidllitdsra kiilén igazolas.

| A demencidval é16 személy személykdzpontu megkdzelitése

. A képzésben résztvevd a tananyagegység elvégzésével képes le-
| gyen

- azinterprofesszionalis, interdiszciplindris, multidiszcipling-
ris egylttmukodések elveit és feltételeit feleldsségtelje-
sen alkalmazni

- team munkdban egyiittmikédni

- elsajatitani, ahogy a segit6 a gondozds soran személyes
kapcsolatba keriil a demenciaval é16 személlyel

- segitséget nyujtani a demens személy és csalddja szdméra
a megfeleld szolgaltatas kivalasztdsaban

- felelésségteljes, korrekt, agresszivitast keriils, szakmaisa-
got el6térbe helyezd, beteg érdekeit szem elétt tartd spe-
cidlis kommunikdcidra

- az érték fogalmat filozdfiai, pszicholdgiai, szocioldgiai
szempontbdl értelmezni, sajat értékbedllitédasaval tiszta-
ban lenni

Kontaktdra: a képzésben részt vevs személyes jelenlétét igényld
| tanéra

Egyéni irdnyitott tanulds

. Gyakorlat: IdGsellatassal foglalkozé személyes gondoskodast

nyujté alap- vagy szakositott intézményben végzett szakmai gya-

| korlat

| Egyéni munka, csoportos munka, el8adas, prezentacid, projekt
; madszer, feladatlap

110

®Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel
"Megegyezik a 4.1. pontban megadott éraszémmal, és megegyezik a témakorok 6sszéraszémaval.
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Egyéni iranyitott tanulds 25 dra, oktatd 4ltal leigazolva

| IdGsellatassal foglalkozo személyes gondoskodast nydjtd alap- vagy
| szakositott intézményben végzett szakmai gyakorlat 36 dra, oktatd
| dltal leigazolva_

A személy fogalma és fejlGdése (38 6)
Tartalma:

A személy fogalma

A személy fejlédése

| Erikson pszichoszocialis fejlédéselmélete
| Gerontranszcendencia

| Levinson életciklus elmélete

| Hogyan teremthetiink kapcsolatot a demencival é18 személlyel?
| (12 6)

| Tartalma:

| Mindennapi kapcsolataink

| A kapcsolatteremtés és kapcsolat fenntartas feltételei

| Kommunikécié a demenciaval él6kkel

| A demenciaval é16 személy megismerése (12 6)
| Tartalma:
| A személyre szabott gondoskodas
| Az atfogé allapotfelmérés célja
| Az atfogé allapotfelmérés elemei

| Biopszichoszocislis (BPS) modell (12 6)
| Tartalma:
| A modell célja
| A betegségek kialakulasadban szerepet jatszo tényez6k
| A BPS modell rendszerelmélete

| Rendszerszemlélet a demenciaval é16 személyek gondozasaban
| (126)

| Tartalma:

| A rendszerszemlélet jelentése

| A demenciaval él6k életmin&ségének fiiggése.

| A személyk6zpontusdg kozos alapelvei

| A demenciaval élkkrél torténd gondoskodas sziikséglete

" | Az dpolé-gondozé-segitd hatdsa a demencidval €16 személyre
| (126)

| Tartalma:

| Az ell4tés dj kultdraja (Kitwood)

| Ajél-lét legfontosabb elemei

| A személykdzpontl demencia ellatas kultiraja (Brooker) (12 6)
| Tartalma:

| A személykdzpontu ellatdas meghatarozésa, alapelvei.

A személykozpontu ellatas fliggbségei

| A tananyagegység elvégzésérdl nem keriil kiallitasra kdlon igazolas.

®Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés éraszdmaba beszémithatd- egyéb esetben nem relevans
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4.3. Tananyagegység

| A demencidval é16 személy dpoldsa, gondozisa

| A képzésben résztvevd a ta nanyagegység elvégzésével képes le-

| gyen:

- megfelel§ ismeretekkel rendelkezni és tajékoztatast adni
a demens csaldd szamara az egészségiigyi és szocialis ella-
tasok igénybevételérdl

- munkdja sorén a kiégés megel6zése érdekében, tudatos,
preventiv épéseket tenni sajat testi-lelki egészségének
megébrzéséért

- ademens gondozott lelki egyensulydnak valtozasait meg-
itéIni, kritikus helyzetekben segitséget kérni

- ademens beteg hozzitartozdit és a professzionalis tea-
met terhel6 lelki nehézségek, stressz jellemzéit felismerni
és kezelni

- foglalkozdsok, alkalmazhaté gyakorlatok szervezésére, le-
bonyilitasara

- tdjékoztatdst adni a demens beteget érinté egészségligyi

| szakellatasrol

| Kontaktéra: a képzésben részt vevs személyes jelenlétét igényls

tandra

Egyéni irdnyitott tanulds

| Gyakorlat: Id&sellatassal foglalkozd személyes gondoskoddast

| nyujté alap- vagy szakositott intézményben végzett szakmai gya-

korlat

| Egyéni munka, csoportos munka, el6adas, prezentacid, projekt
| modszer, feladatlap

| 120

Egyéni irdnyitott tanulas 25 éra, oktatd altal leigazolva

| ld6sellatassal foglalkozo személyes gondoskodast nydijté alap- vagy
| szakositott intézményben végzett szakmai gyakorlat 70 6ra, oktatd
| altal leigazolva

| A demenciaval éI6 személy specidlis dpoldsanak ismeretei (35 6)
Tartalma:
| A leggyakrabban el6fordulé dpoldsi diagnézisok attekintése
| Ademencidval é16 személyek specialis apolasi feladatai
“ | Prehospitalis, sii rg8sségi beavatkozasaok (félrenyelés, kiszaradas,
| elesés/trauma
| Egyéb gyakori egészségiigyi problémak
| A demencia gydgyszeres kezelése

*Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

1%Megegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszémmal, és megegyezik a témakdrok 6sszéraszaméval,
'Kontaktorétdl eltéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés draszéméba beszamithats- eqyéb esetben nem relevéns
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- | Apolas a demencia késéi stadiumaban
Az dpolas minéségének meghatdrozdsara ajanlott vizsgdlati mod-

| A demencidval él6 személy specidlis gondozdsanak ismeretei (35
»
| Tartalma:
A demenciaval él8 személy gondozédsanak irdanyelvei, mddszerei,
| szemléleti alapjai
| A gondozasi kdrnyezet kialakitasa, biztonsagosabba tétele, az ott-
_ | honi kérnyezet kialakitasa
* | Az 4pol6-gondoz6 intézményekre vonatkozd kévetelmények
| Elérhetd szocialis és egészségiigyi szolgaltatdsok a demenciaval
| €16k és hozzétartozdik szamdra
| Kommunikacié a demencidval é16 személyekkel
| Agondozasi sziikséglet felmérése demencidval él6k kdrében
| A demencidval él6 személyt éré abuzus formainak, elGfordulasi le-
|| hetéségeinek ismerete

| szakemberek kzotti egyiittm(ikodés fontossaga a gondozas so-

| rédn(320)

| Tartalma:
| Interprofesszionalis egyiittm(ikddési lehet&ségek targyalasa
A szocidlis és terapids munkatdrsak szerepe a demencidval él6 sze-
mély allapotanak szinten tartasaban (foglalkozas-szervezés). A szo-
| cidlis és terapids munkatars és az dpolast-gondozast végzok kozotti
| folyamatos egyiittm(ikédés, kommunikacié, szakmai egyeztetés,

| konzultacié

| Mentalis funkcidk fejlesztése és szinten tarté technikak (18 6)

| Tartalma:

e, | Emlékezetfokozd, gondolkoddst serkentS technikdk (demencia kez-
| deti staddiumaban)

| Figyelmet- és koncentréciot fejleszt§ technikak

| A tananyagegység elvégzésérdl nem keriil kidllitasra kiilon igazolds.

Személykozpontu gondozas

~ | Aképzésben részt vevé a tananyagegység elvégzésével képes le-

| gyen:

| - munkaja soran a személykdzpontu gondozast alkalmazni

- gyakorlatban alkalmazni a ,Legjobb Barat Modell”-t

- javaslatokat tenni a demens személy otthondnak, fizikai
kornyezetének biztonsagossa tételéhez

- torekvéseket tenni a demenciabarat tarsadalom kialaki-
tasa felé

- azellatotti jogok érvényesiilését tamogatni, korldtozé in-
tézkedéseket alkalmazni

2pmegegyezik a 4.1. pontban megadolt megnevezéssel
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| Kontaktéra: a képzésben részt vevd személyes jelenlétét igényld
| tandra

| Egyéni irdnyitott tanulds

| Gyakorlat: Idéselldtassal foglalkozé személyes gondoskodast
nyujté alap- vagy szakositott intézményben végzett szakmai gya-
| korlat

| Egyéni munka, csoportos munka, el6adas, prezentacié, projekt
| modszer, feladatlap

| 110

i Egyéni iranyitott tanulds 20 éra, oktaté 4ltal leigazolva

] Idéselldtassal foglalkozé személyes gondoskodast nyujto alap- vagy
| szakositott intézményben végzett szakmai gyakorlat 40 éra, oktaté
| altal lei z0lva_

| A Legjobb Bardt megkézelités épit6 elemei (20 6)
| Tartalma:
| A Legjobb Bardt Modell fogalma
| LBM attit(id: empatia és j6 kommunikdicié
LBM team munka
| LBM épit6 elemei
| Ademencidval é16 személyek jogai (15 6)
| Tartalma:
A demencidval éI6k jogainak 12 pontja
|| Az elldtotti jogok érvényesiilésének tamogatasa
| Viselkedésvaltozasok (35 6)
| Tartalma:
| Agondoz6 kdrnyezet és a demenciaval é16 személy viselkedésének
| fontossaga
__| Pszichikai sziikségletek, amelyekre irdnyul a tamogatd hozzaallas
| Kihivasok a gondozas mindennapi gyakorlataban (40 6)
| Tartalma:
Leggyakoribb viselkedésviltozasok a demencidban
A gondozds soran jelentkez6 akadalyozd viselkedések

| A tananyagegység elvégzésérdl nem keriil kidllitasra kiilén igazolas.

l3‘ﬂ.vl’egegyeunik a 4.1. pontban megadott 6raszémmal, és megegyezik a témakdrék dsszéraszaméval,
"“Kontaktérétol etéré munkaforma alkalmazésa eselén, ha az a képzés braszéméaba beszamithaté- egyéb esetben nem relevans
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4.5. Tananyagegység

Eletvégi kérdések és kapcsolatok lezardsa

A képzésben résztvevd a tananyagegység elvégzésével képes le-
| gyen:
| - tisztelni az alapveté emberi jogokat
- pszichésen tamogatni a demenciaval é16 személyt az élet-
halél kérdésekben, az élet elengedése folyamataban

- elkisérni a demens személyt az életelvesztés folyamata-
ban

- agyaszmunka folyamatat, a veszteség feldolgozasat akti-
van tdmogatni

- kezeln/segiteni a veszteség fogadasanak, illetve megélésé-
nek fazisait

- tamogatd rendszert kinalni, hogy a beteg a lehetd legakti-
vabban élhessen a haldlig

- tamogatd rendszert kindlni a csaldd szdmdra a betegség
ideje alatt és a gyasz idGszakaban

| Kontaktora: a képzésben részt vevs személyes jelenlétét igénylS
| tandra

it | Egyéniirdnyitott tanulas

| Gyakorlat: Id8selldtéssal foglalkozé személyes gondoskodast

; nyujté alap- vagy szakositott intézményben végzett szakmai gya-
| korlat

Egyéni munka, csoportos munka, el6adds, prezentécid, projekt
| médszer, feladatlap

| 100

| Egyéni irdnyitott tanulds 35 6ra, oktatd dltal leigazolva

Idésellatassal foglalkozé személyes gondoskodast ny(jto alap- vagy
| szakositott intézményben végzett szakmai gyakorlat 55 dra, oktaté
| II leigazolv

| Veszteségpszicholégiai ismeretek (20 6)

Tartalma:

| A veszteség fogaddsanak, illetve megélésének fazisai

A veszteségmegélés fazisainak megjelenése demencidval €16 sze-

| mélyek esetén

| A veszteségmegélés fazisainak megjelenése a demencidval él6 sze-
| mélyt kisérék kérében

A hospice-palliativ ellatas alapjai (15 6)

| Tartalma:

| A palliativ ellatas

| A hospice-palliativ elldtds szervezeti formai

| Interdiszciplinaritas, specidlis szaktudas a palliativ ellatasban

5Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel

16\tegegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszémmal, és megegyezik a témakorok 6sszéraszamaval.
" Kontaktératd! eltéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés 6raszaméba beszamithato- egyéb esetben nem relevéns



Papai SZC Acsady Ignac Technikum és Szakképzé Iskola
Nyilvantartdsi szam: B/2021/002559 Demencia gondozd
09214001

| A haldoklé, demencidval é16 személy jogai és pszichés tdmoga-

| tdsa, a személykdzponti megkozelitésen til (25 6)

Tartalma:

Alapveté emberi jogok

| Betegjogok gydgyithatatlan, sulyos llapotban levs beteg, illetve-
| haldokld esetén .

Az életvégi elldtas tervezése

| Az élet elengedésének témogatdsa, spiritualitas az élet végén

| Segité kapcsolat a csaladtagok felé, a demencidval 616 személy

| hozzatartozéinak pszichés tdmogatisa (20 6)

| Tartalma:

| Atamogaté szakember lehetGségei az eréforrasok mobilizélasaban
| A .gondoz6i karrier”

| A hozzdtartoz6i tdmogato csoport

| A primer gondoz6 csalddtag ,6ngondoskoddsénak” tdmogatdsa

| Konzultacids hattér a csaldadok tamogatasaban

| A segitd szakember érintettsége (20 6)
Tartalma:
| Akapcsolat/kétGdés megjelenése az apold, gondoz feladatellatas
| sordn
A k6tGdés alapu személyes érintettségbél fakadé feladatok a segité
| részérél
| Asegitdk segitésének lehetSségei

A tananyagegység elvégzésérsl nem keriil kiallitasra kiilon igazolds.

4.6. Tananyagegység

| A demencia gondozds adminisztracids feladatai

| Aképzésben résztvevd a tananyagegység elvégzésével képes le-

| gyen:

| - felhaszndlé szinten hasznélni az irodai digitélis eszkozoket,
szovegszerkeszto és tablazatkezeld szoftvereket

- azetikus médiahasznalat szabalyait alkalmazni

- munkavégzése soran a szakmai, apolasi dokumentacidkat
értelmezni és hasznélni, munkakérbél adédé adatszolgal-
tatasi kitelezettséget teljesiteni

- afolyamatos szakmai tovabbképzésre az élethosszig tarté
tanulds lehetSségeire nyitotta valni

- gondozasi és foglalkoztatdsi tervet késziteni

z Egyéni irdnyitott tanulds

Gyakorlat: Id&sellatassal foglalkozé személyes gondoskodast

| nyujtd alap- vagy szakositott intézményben végzett szakmai gya-
| korlat

" | Egyéni munka, prezentacio, feladatlap

'®Megegyezik a 4.1. pontban megadott megnevezéssel
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| Id8sellatassal foglalkozé személyes gondoskoddst nydjté alap- vagy
szakositott intézményben végzett szakmai gyakorlat 36 dra, oktatd
éltal leigazolva__

| szamitastechnikai alapismeretek (14 6ra)

| A gondozas adminisztraci6janak ismerete (18 6ra)

i Az intézményi adminisztricié ismerete (18 éra)

A tananyagegység elvégzésérdl nem keriil kiallitasra kiiln igazolas.

5.Csoportlétszam

Folyamatos szébeli ellenérzés, visszacsatolds, alkalmanként gyakorlati feladatmegoldas, szamonkérés
a képzési programban meghatarozott szakmai tartalmak, kompetencidk elsajétitdsdnak felmérése
Az irdnyitott egyéni tanulds soran a részvétel, az 6nallé felkésziiléssel toltott képzési érak szamdnak,
vagyis a beszamithat6 6rak szaménak igazoldsa és az 6nall elsajatitasi folyamat sikerességének mérése
az aldbbiak szerint torténik:
Képz6 intézmény meghatarozott draszamu, egyéni iranyitott tanulds formdjaban teljesitett, otthoni fel-
késziilésre kijeldlt képzési rész utdn szamonkéréssel, vagy projektmunka, leadandé feladat értékelésé-
vel ellenérzi az 6nalld felkésziilés eredményességét.
| Amennyiben résztvevé egy adott, meghatdrozott 6raszami képzési rész esetén a szamonkérést/pro-
| jektmunkat, leadandd feladatot ,Megfelelt' mindsitéssel teljesitette, Ggy kell tekinteni, hogy az adott
| képzési részre forditandd draszémot résztvevs nallo felkésziiléssel toltotte.
| Megfelelt: legalabb 60 %-os teljesitmény.
| Nem felelt meg: 60 % alatti teljesitmény.

19\egegyezik a 4.1. pontban megadott 6raszémmal, és megegyezik a témakorok 6sszéraszéméval.
2 Kontaktoratol eltéré munkaforma alkalmazésa esetén, ha az a képzés éraszamaba beszémithatd- egyéb esetben nem relevans
21 74rt rendszer( elektronikus tavoktatas esetén nem relevans.
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Gyakorlati képességek, készségek folyamatos felmérése- gyakorlati feladat tervezése, végrehajtdsa, el-

| lendrzése, értékelése

A tananyagegységeket kiiln-kiilén nem zarja minésité (szummativ) értékelés.

TR T

N

o

A vizsgatevékenység megnevezése: A demencia gondozas alapismeretei.
A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa:
Az irasbeli vizsgatevékenység az aldbbi tanulasi eredmények mérésére és értékelésére iranyul:

| ® azinterprofesszionalis egylittm(ikédés (meghatdrozasa, jellemz&i, kulcskompetencidi,

egylttmiikddés),
® a demencia neuroldgiai, pszichiatriai alapjainak, patoldgidjanak ismeretei (a demencia

| fogalma, oka; a kognitiv tiinetek, lebenytiinetek, a beteg vizsgélata, a demencia
| stddiumai, a BPSD tiinetek),

® a demencidval él6 személy specialis dpoldsénak ismeretei (prehospitalis
beavatkozasok),
® a gondozdsi kdrnyezet kialakitasa,

| ® ademencidval él6 személlyel térténé kommunikécio,

| @ ademencidval él6 személy gondozésénak irdnyelvei, mddszerei,

| ® ademenciaval él6 személyt érhetd ablzus formdi, el6forduldsi lehet8ségei,
| © aspiritualitast segits tényezék, lehetségek, modszerek,

® az id6s6d6 tarsadalomban fellép6 sziikségletek, kiilénds tekintettel a demencia
gondozdsra, mint tarsadalmi kihivasra,

| ®aszemélykézpontd gondozas médszerei /Legjobb Barat modell alapjan az Alzheimer
- | betegek jogai és az én-tamogatd hozzaallis/,

- | o demenciaval é16k foglalkoztatasi mddszerei,

| ® a biztonsagos otthoni és intézményi kdrnyezet kritériumai,

® a haldokld és a hozzatartozdja pszichés timogatasa,
® a gyaszfeldolgozas szakaszai,
® a demencidval €16 személy érdekképviseletének lehetéségei,

| Azirasbeli vizsga egy feleletvalasztés és feleletalkotds tesztsor (tesztlap), amely tartalmazzon
| 30 kérdést az alabbi feladattipusokbél (feladattipusonként 5-5 feladat):

A vizsgatevékenység végrehajtasdra rendelkezésre 116 id6tartam: 120 perc
Ertékelés szempontjai: javités a feladatsorhoz rendelt javitasi Gtmutaté alapjan térténik. Elérheté ma-
ximdlis pontszdm 100 pont.

| Avizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgdzo a megszerezhetd dsszes
| pontszam legalabb 51%-ét elérte.

6.3.2.Projektfeladat

| Avizsgatevékenység megnevezése: Gyakorlati vizsgamunka értékelése.

A vizsgatevékenység, vagy részeinek leirdsa: Zarédolgozat bemutatdsa (prezentacic).

| Vizsgarészek:

1) Zérédolgozat bemutatasa

| 2) szébeli prezentacié
| = Azdrédolgozat fébb fejezetei:
| A) Agyakorld intézmény bemutatdsa: altalanos ismertetd az SZMSZ alapjan, személyi és
| térgyi jellemz6k bemutatésa, maximum 1 oldal terjedelemben.
| B.) A gyakorlé intézményben a demens ellatas protokolljanak bemutatésa, maximum 2 oldal
| terjedelemben.
| C.) Egy kivdlasztott demencidval é16 személy és a kériilstte végzett gondozasi tevékenység
| bemutatésa. A kivélasztott demenciaval é1§ személy sziikségletei listajanak feltérképezése
| 4polasi és gondozasi szemszbgbdl, gondozasi- és foglalkoztatasi terv készités maximum 7
| oldal terjedelemben.
_| A tartalmi részben szabadon marad a témakiirds és a valasztis szabadsdgdnak lehet&sége, ami
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azt jelenti, hogy a képzésben részt vev maga vélasztja ki, hogy a demens ellatason beliil
melyik protokollt mutatja be, milyen gondozasi tevékenységeket emel ki, milyen stadiumban
l1évé demencidval él6 személyt gondozasanak bemutatasat valasztja.

Formai kévetelmények: minimum 5 A4-es oldal, maximum 10 oldal terjedelemmel, Times

| New Roman 12-es betliméret, 1,5 sortavolsaggal.

| A zarddolgozat mellékletét kell, hogy képezze az dsszefiiggé 80 drds szakmai gyakorlati
napldja és az arrdl sz6l6 igazolds.

Prezentdcio tartalmi kbvetelményei:

- Megegyezik a zarodolgozat fébb fejezeteinek szakmai tartalmaval.

Prezentdcio formai kovetelménye:

- A zarddolgozathoz készitett prezentacié minimum 5, maximum 10

diabél alljon.

A vizsgatevékenység végrehajtasara rendelkezésre all6 idStartam: 20 perc

Ertékelés szempontjai:

A prezentacio értékelésének szempontjai:

1. A zaré dolgozat lényegi elemeinek és az egyéni munka konkrétumainak bemutatasa. 20 pont
2. Kommunikacids készség. 20 pont

3. Szakszavak megfelel hasznalata. 20 pont

| 4. Empétia, 6nallésag, elhivatottsag tiikroz6dése a kommunikacidjaban. 20 pont

5. Ismerteti a projekt készités kdzben szerzett egyéni tapasztalatait. 20 pont

Ertékelés 6sszesen 100 pont

A projektfeladat akkor eredményes, ha a megszerezhet 6sszes pontszém legaldbb 51%-at elérte a kép-
zésben résztvevd.

A zard értékelésen megszerezhetd mindsitések:
i - Megfelelt- feladatonként elért 51%
- Nem megfelelt- feladatonként elért 50%-os vagy az alatti teljesitmény
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7.A képzés elvégzésérdl sz616 igazolds kiadasanak feltételei

| TANUSITVANY a 2013. évi LXXVII. térvény13/B§-a, illetve a

_| 11/2020. (11. 7.) Korm. rendelet 22.§ (1) bekezdése alapjan.

2 - aképzés felnbttképzési szerz6désben megjelélt Grasza-
mainak legaldbb 80 szazalékan vald részvétel

- A képzési programban el6irt szakmai gyakorlat igazolt
teljesitése

- Zard értékelésen ,Megfelelt” mindsités megszerzése

8.A képzési program végrehajtisihoz sziikséges feltételek

| A képzés elméleti részének oktatdsa esetén, a képzési tartalom-
| nak megfelel§ szakos tandri szakképzettséggel, ennek hidnyaban
| a képzési tartalomnak megfelels felséfoku végzettséggel és szak-
| képzettséggel, vagy fels6foku végzettséggel és a képzés tanulma-
| nyi teriiletének megfelelé szakképesitéssel.

| A képzés gyakorlati részének oktatdsa esetén a képzési tartalom-
| nak megfelel§ felsGfoku végzettséggel és szakképzettséggel, vagy
| a képzés tanulmanyi teriiletének megfelel§ sza kképesitéssel és
| legaldbb 6téves szakmai gyakorlattal rendelkezé oktatok alkalma-
| zasa

Munkaszerzédéssel, megbizasi szerzédéssel vagy az oktatd alkal-
| mazésat bizonyité mas szerzédéssel.

| A képzésben résztvevé személyek sajat munkahelyiikén végzett
| gyakorlata soran a sziikséges személyi feltételek biztositva van-
| nak. Az intézményi partnerekkel kotott egylittm(ikodési megalia-
| podas tartalmanak megfelelgen.

| A hagyomanyos tandrékon oktatSterem az alabbiak szerint: kul-
| turdlt és biztonsagos kérnyezet a résztvevsk Iétszamanak megfe-
| lelden min. 1,5 m2/f6 alapteriilet a résztvevsk létszamanak meg-
| feleléen tanuldasztalok, székek vagy irélapos székek 1 tanari asz-
| tal, 1 tanari szék 1 tabla vagy flipchart projektor oktatdi szamito-
| gép, internet hozzaférés

| Afelsorolt eszk6zok helyettesitheték az érintett eszkéz funkcigjat

- | kivaltd, korszer( eszkozzel.

| Az irdnyitott egyéni tanuldshoz (6ndll6 felkésziiléshez) a résztve-

- | v6k szamara el6irt feltételek:

: - Asziikséges szoftverek futtataséra alkalmas sajat szami-
togép, vagy barmilyen, az online kapcsolattartasra alkal-
mas eszkoz Internet-hozzaférés

- Akeépz8 intézmény altal aktudlisan elsirt megfelels plat-

. form, szoftverek

| A gyakorlat sordn sziikséges térgyi feltételeket a gyakorlatot biz-

| tosité intézmények biztositjak.

' Tulajdonjog, vagyonkezelési jog, hasznalati jog, szlikség esetén
bérleti szerz6dés

| A képzésben résztvevé személyek sajat munkahelyiikén végzett
| gyakorlata soran a szlikséges targyi feltételek biztositva vannak.
Azintézményi partnerekkel kotott egyiittm(ikddési megallapodas
| tartalmanak megfelelGen.
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nem sziikséges

nem sziikséges

9. Képesitd vizsga

A képesit6 vizsgat nem a képzé intézmény szervezi és bonyolitja. A szakmai képzéshez kapcsoldddan
megszerezhetd szakképesités megszerzésére irdnyuld képesitd vizsgat a nemzeti akkreditaldsrol sz616 torvény
szerinti akkreditald szerv 4ltal személytanusitd szervezetként akkreditalt vizsgakozpont szervezhet. A képesité
vizsga megszervezéséhez sziikséges feltételek és a képesitd vizsga vizsgatevékenységeinek részletes leirasa

a https://szakkepesites.ikk.hu/ weblapon érhetdk el a programkovetelmények meniipontban.

A szakmai képzéshez kapcsolédéan megszerzett képesitd bizonyitvany dllamilag elismert, 6nall6 végzettségi
szintet nem biztositd szakképesitést tanusit.

26 intény altal a fe!néiképsi

szakmai s ménvn teljesitésn’il (7.1 pont) aké
adatszolgéltatési rendszerben kiallitott tandsitvany.
Egyéb feltételek: -
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Demencia gondozé

A képzés tananyag-
egységeinek és
megnevezése

Személyes jelenlé-
tet igénylé kon-
taktora

Irdnyitott egyéni
tanulas

Kihelyezett, besza-
mithaté gyakorlat
draszama

Osszes éraszama

4.1 A demencia ne-
uroldgiai, pszichiat-
riai alapjai és
pszichopatolégidja

48

25

37

110

4.2 A demencidval
€16 személy sze-
mélykdzpontu
megkozelitése

49

25

36

110

4.3 A demencidval
€16 személy dpo-
lasa, gondozdsa

25

25

70

120

4.4 Személykoz-
pontu gondozas

50

20

40

110

4.5 Eletvégi kérdé-
sek és a kapcsola-
tok lezarasa

10

35

55

100

4.6 A demencia
gondozas admi-
nisztraciods felada-
tai

14

36

50

Osszesen

182

144

274

600







